
Guía de cuidado

Nota: La información en esta Guía de cuidado no es sustituto 
de cuidado veterinario. Siempre es necesario consultar a un 
veterinario especialista. Aprobado y desarrollado por un 
veterinario calificado.

Braquicéfalos

La palabra Braquicéfalo se refiere a cualidades morfológicas, 
es decir, a la forma en que se desarrolla la cabeza y el 
cráneo de algunos animales. “braqui”  significa  corto, 
y  “céfalo”  significa   cabeza,  así que se trataría de todos 
aquellos perros y gatos que  tienen un hocico y cráneo muy 
acortados o achatados.

Recomendaciones
Pregunta a un empleado sobre la selección de productos 
disponibles en Petco para el cuidado y buena salud de tu perro 
o gato braquicéfalo, estos ayudarán positivamente al bienestar 
diario de tu mascota. 

El tratamiento quirúrgico debe realizarse lo antes posible, ya 
que los perros menores de 2 años sometidos a cirugía: tienen un 
mejor pronóstico a diferencia de los que sufren este síndrome 
durante muchos años. 

La resección del paladar blando conviene realizarla cuando el 
paciente es joven (4 a 24 meses) para evitar la degeneración y 
colapso de cartílagos laríngeos.

En el caso de pacientes con síndrome respiratorio braquiocefálo 
no hay que descuidar el manejo del peso corporal.

Ligeros cambios en el estilo de vida de estas mascotas pueden 
mejorar considerablemente su salud. Te recomendamos 
siempre acudir a tu veterinario para preguntar más sobre esta 
condición y aclarar tus dudas.

Perros: Bulldog Inglés, Bulldog Francés, Bóxer, Boston Terrier, Maltés, 
Mastin, Pekinés, Pug, Shih Tzu, Shar Pei. 

Gatos: Persa, Scottish Fold, Himalaya, Burmés, Exótico de pelo corto.

Nota: la información en esta guía de cuidados no es sustituto de cuidado 
veterinario, siempre es necesario consultar a un veterinario especialista.

Síndrome braquicéfalo en razas 
más susceptibles
Se refiere a un grupo de anomalías anatómicas que sufren los 
perros o gatos braquicéfalos y que a su vez acarrean diversas 
problemáticas respiratorias, tales como:

 � Paladar blando: es decir, un paladar que se extiende más de lo 
normal y que por ello bloquea las vías respiratorias.

 � Anomalías de la faringe: cuando la morfología de los órganos 
y tejidos que van desde la nariz hasta la garganta impiden que  
se cumpla su función correctamente, estas anomalías generan 
obstrucción del paso del aire hacia la tráquea.

 � Ventanas nasales estrechas: defecto en la nariz que impide que 
la mascota respire por la nariz normalmente.
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Respiración en Braquicéfalos
Para los perros y gatos respirar cumple una doble función; 
además de absorber oxígeno, utilizan este proceso para regular 
la temperatura de su cuerpo.  A diferencia de los humanos estas 
mascotas sudan escasamente (sólo a través de sus cojinetes), 
por lo que recurren al jadeo y respiración nasal.

El jadeo es una respiración rápida y poco profunda, por la que 
evaporan agua a través de su lengua rápidamente así que, tanto 
por el hocico como por medio de sus vías respiratorias altas es 
como logran regular la temperatura de su cuerpo.

Este proceso de regulación de temperatura se ve altamente 
afectado en una mascota que sufre el síndrome braquicefálo, de 
modo que, si no pueden respirar correctamente de inmediato 
sufren de golpes de calor. 

Cuando esto sucede las células de su cuerpo mueren de 
manera acelerada, el cerebro puede inflamarse y producir 
convulsiones, el sistema digestivo se priva de irrigación 
sanguínea provocando la aparición de úlcera, y los riñones 
igualmente pueden sufrir daños irreparables en un lapso menor 
a una hora.

Síntomas
 �      Dificultad para respirar

 �      Ruidos al respirar

 �      Ronquidos

 �      Respiración entrecortada

 �      Jadeos más acelerados

 �      Náuseas y vómito

 �      Desmayos

¿Qué hacer si veo estos signos?
En caso de que detectes los síntomas mencionados en tu
mascota, es importante que acudas a tu veterinario de 
manera urgente.

Tratamiento
Si tu veterinario diagnostica a tu mascota con el síndrome
braquicefálico, algunos de los tratamientos pueden ser:

 ■ Corrección quirúrgica: procedimiento en el que se pueden 
agrandar los  orificios nasales  del perro, acortar el paladar 
y/o extirpar tejidos excesivos.

 ■ Administración de fármacos: corticoides antiinflamatorios, 
antitusígenos y broncodilatadores, (no erradican el problema 
por completo, pero pueden ayudar en una crisis).

Prevención
Si deseas adquirir una mascota de raza con hocico chato trata 
de conocer más acerca de sus orígenes, investiga si proviene 
de una familia sana y que haya tenido los cuidados adecuados. 

No todos los perros y gatos son propensos por lo que, te 
recomendamos estar siempre atento por si presenta alguno de 
los síntomas antes mencionados.

Cuidados especiales
 � Usa arnés en lugar de collar.

 � Convivir en ambientes de temperatura y humedad media

 � Mantén sus orificios nasales siempre limpios, y libres

de mucosidades.

 � vigílalo en sus almuerzos para prever que no se atragante 
con la comida o agua.       

 � Proporciónale agua durante periodos largos o intensos 
de actividad física

 � Evita que realice ejercicio o esfuerzos en días de calor

 � Ayúdale a mantener una dieta balanceada para 
evitar obesidad 

 � Visita a tu veterinario regularmente

 � Evita situaciones de estrés
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